
Vereins Bestenliste 2003 
Stand 28.12.2003 

Männer  
 
100 m    
 
11,6         Tinnemann, Alexander    80    26.09.    Erkelenz 
 
200 m    
 
23,64 (+0,4) Tinnemann, Alexander    80    24.05.    Aachen 
 
400 m    
 
53,11        Tinnemann, Alexander    80    05.10.    Lüttich/B 
 
800 m    
 
2:01,26      Jansen, Dirk            80    24.05.    Aachen 
2:47,52      Heise, Ulrich           38    06.07.    Aachen 
 
1000 m    
 
2:36,4       Jansen, Dirk            80    26.09.    Erkelenz 
3:30,12      Heise, Ulrich           38    02.07.    Oedt 
 
1500 m    
 
4:25,29      Jansen, Dirk            80    25.05.    Aachen 
5:26,73      Heise, Ulrich           38    19.06.    Aachen 
 
3000 m    
 
 9:18,95     Lürken, Dietmar         72    26.07.    Dürwiß 
10:05,55     Pelzer, Holger          75    20.05.    Aachen 
10:50,45     Schwan, Peter           50    20.05.    Aachen 
11:05,08     Heise, Ulrich           38    20.05.    Aachen 
11:49,63     Velten, Frank           62    20.05.    Aachen 
11:54,71     Och, Fred               44    20.05.    Aachen 
12:03,86     Bischoff, Rolf          64    20.05.    Aachen 
 
5000 m    
 
15:52,12     Lürken, Dietmar         72    10.07.    Kerkrade 
17:19,97     Pelzer, Holger          75    06.05.    Aachen 
18:47,69     Schwan, Peter           50    06.05.    Aachen 
19:02,40     Heise, Ulrich           38    06.05.    Aachen 
19:14,80     Schiller, Peter         57    06.05.    Aachen 
20:14,56     Opree, Christoph        66    06.05.    Aachen 
20:17,78     Opree, Edmund           71    06.05.    Aachen 
20:35,90     Och, Fred               44    06.05.    Aachen 
21:18,39     Bischoff, Rolf          64    06.05.    Aachen 
 
10000 m    
 
36:50,78     Pelzer, Holger          75    05.04.    Aachen 
39:44,65     Schwan, Peter           50    05.04.    Aachen 
39:45,21     Heise, Ulrich           38    05.04.    Aachen 
40:54,78     Schiller, Peter         57    05.04.    Aachen 



42:29,22     Och, Fred               44    05.04.    Aachen 
 
10 km    
 
33:47        Lürken, Dietmar         72    02.08.    Dürwiß 
35:42        Olk, Rolf               67    05.01.    Düren 
36:06        Claßen, Hans-Gerd       67    08.11.    Hückelhoven 
36:08        Jansen, Dirk            80    08.11.    Hückelhoven 
37:40        Kleinfeld, Rainer       54    05.01.    Düren 
38:10        Stiel, Georg            56    05.12.    Wegberg 
38:53        Pelzer, Holger          75    02.08.    Dürwiß 
39:16        Opree, Christoph        66    05.12.    Wegberg 
39:22        Thelen, Paul            43    05.12.    Wegberg 
39:25        Schwartz, Peter         57    05.12.    Wegberg 
39:41        Last, Ralf              62    05.01.    Düren 
39:43        Heise, Ulrich           38    26.07.    Dürwiß 
40:50        Drove, Norbert          69    11.10.    Gillrath 
42:41        Velten, Frank           62    09.03.    Leverkusen 
43:29        Opree, Edmund           71    09.03.    Leverkusen 
43:56        Stalitza, Arno          64    09.03.    Leverkusen 
44:13        Bischof, Rolf           40    05.12.    Wegberg 
45:24        Clement, Bert           62    02.08.    Dürwiß 
49:46        Riemer, Boyo            56    02.08.    Dürwiß 
62:48        Schiller, Johannes      32    05.12.    Wegberg 
 
10 km Mannschaft    
 
1:51:50      05.12.    Wegberg 
               Lürken 34:24, Stiel 38:10, Opree 39:16 
1:58:45      05.12.    Wegberg 
               Thelen 39:22, Schwartz 39:25, Heise 39:58 
2:13:06      05.12.    Wegberg 
               Doetz 42:37, Opree 44:02, Stalitza 46:27 
 
Halbmarathon    
 
1:20:26      Kleinfeld, Rainer       54    26.01.    Wegberg 
1:23:29      Gülpen, Heinz           57    28.09.    Maastricht 
1:27:45      Stiel, Georg            56    11.10.    Gillrath 
1:27:50      Opree, Christoph        66    11.10.    Gillrath 
1:27:59      Heise, Ulrich           38    15.06.    Leverkusen 
1:29:23      Thelen, Paul            43    26.01.    Wegberg 
1:31:00      Schwartz, Peter         57    26.01.    Wegberg 
1:34:32      Bühn, Hans              71    26.01.    Wegberg 
1:34:46      Schwan, Peter           50    28.09.    Maastricht 
1:35:17      Bischoff, Rolf          64    28.09.    Maastricht 
1:36:06      Velten, Frank           62    21.06.    Herzogenrath 
1:36:56      Hänel, Günter           40    26.01.    Wegberg 
1:38:21      Stalitza, Arno          64    26.01.    Wegberg 
1:38:48      Och, Fred               44    21.06.    Herzogenrath 
1:40:42      Opree, Edmund           71    26.01.    Wegberg 
1:47:09      Clement, Bert           62    28.09.    Maastricht 
1:51:51      Heggen, Heinz           47    21.06.    Herzogenrath 
1:52:30      Riemer, Boyo            56    21.06.    Herzogenrath 
 
Halbmarathon Mannschaft    
 
4:20:49      26.01.    Wegberg 
               Kleinfeld 1:20:26, Thelen 1:29:23, Schwartz 1:31:00 
4:49:27      26.01.    Wegberg 
               Bühn 1:34:32, Hänel 1:36:56, Velten 1:37:59 
5:04:46      21.06.    Herzogenrath 



               Och 1:38:48, Doetz 1:42:57, Opree 1:43:01 
 
Marathon    
 
2:43:28      Lürken, Dietmar         72    11.10.    Essen 
2:50:14      Amann, Stefan           65    05.10.    Bodensee 
2:54:24      Kleinfeld, Rainer       54    01.06.    Duisburg 
2:57:41      Stiel, Georg            56    11.10.    Essen 
3:03:36      Opree, Christoph        66    05.10.    Köln 
3:04:48      Gülpen, Heinz           57    01.06.    Duisburg 
3:05:15      Lundszien, Dietmar      69    06.04.    Bonn 
3:08:09      Thelen, Paul            43    05.10.    Köln 
3:14:14      Heise, Ulrich           38    01.06.    Duisburg 
3:14:44      Schwartz, Peter         57    11.10.    Essen 
3:19:47      Olk, Rolf               67    06.04.    Bonn 
3:19:56      Jansen, Dirk            80    11.10.    Essen 
3:23:06      Opree, Edmund           71    11.10.    Essen 
3:27:30      Bischof, Rolf           40    01.06.    Duisburg 
3:31:27      Velten, Frank           62    06.04.    Bonn 
3:44:33      Stalitza, Arno          64    01.06.    Duisburg 
3:59:08      Bischoff, Rolf          64    01.06.    Duisburg 
 
Marathon Mannschaft    
 
 8:55:53     11.10.    Essen 
               Lürken 2:43:28, Stiel 2:57:41, Schwartz 3:14:44 
 9:13:26     01.06.    Duisburg 
               Kleinfeld 2:54:24, Gülpen 3:04:48, Heise 3:14:14 
 9:55:37     05.10.    Köln 
               Opree 3:03:36, Thelen 3:08:09, Velten 3:43:52 
 
Hochsprung    
 
1,66         Tinnemann, Alexander    80    03.10.    Kohlscheid 
 
Weitsprung    
 
5,54         Tinnemann, Alexander    80    03.10.    Kohlscheid 
 
Dreisprung    
 
11,83        Tinnemann, Alexander    80    25.05.    Aachen 
 
Kugelstoß 7,260 kg   
 
 7,79        Tinnemann, Alexander    80    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1415         Tinnemann, Alexander    80    25.07.    Kohlscheid 
                (12,1-5,54-07,79) 
 
Kugel 4kg    
 
 7,27        Wolf, Heinz             32    27.09.    Übach-Palenberg 
 
Diskus 1 Kg    
 
16,60        Wolf, Heinz             32    30.03.    Aachen 
 
 



 
männliche Jugend A  
 
400 m    
 
55,87        Baurmann, Christoph     84    26.07.    Dürwiß 
 
800 m    
 
2:05,13      Baurmann, Christoph     84    24.05.    Aachen 
2:15,74      Doetz, Marius           84    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
1000 m    
 
2:42,1       Baurmann, Christoph     84    26.09.    Erkelenz 
 
1500 m    
 
5:00,09      Doetz, Marius           84    25.05.    Aachen 
 
Meile    
 
5:23,08      Doetz, Marius           84    05.04.    Aachen 
 
3000 m    
 
11:16,32     Doetz, Marius           84    20.05.    Aachen 
 
5000 m    
 
19:51,26     Doetz, Marius           84    10.07.    Kerkrade 
 
10 km    
 
42:37        Doetz, Marius           84    05.12.    Wegberg 
 
 

  

 
männliche Jugend B  
 
100 m    
 
13,2         Williams, Tilmann       87    26.09.    Erkelenz 
15,2         Körlings, Peter         87    25.07.    Kohlscheid 
 
800 m    
 
2:27,5       Williams, Tilmann       87    22.09.    Kohlscheid 
2:36,7       Körlings, Peter         87    22.09.    Kohlscheid 
 
1000 m    
 
3:02,3       Williams, Tilmann       87    26.09.    Erkelenz 
 
Hochsprung    
 
1,55         Williams, Tilmann       87    26.09.    Erkelenz 
 



Weitsprung    
 
5,14         Williams, Tilmann       87    26.09.    Erkelenz 
3,85         Körlings, Peter         87    25.07.    Kohlscheid 
 
Kugelstoß 5,0 kg   
 
 9,51        Olberding, Henrik       89    14.09.    Kerkrade 
 7,25        Körlings, Peter         87    25.07.    Kohlscheid 
 6,84        Williams, Tilmann       87    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1055         Williams, Tilmann       87    25.07.    Kohlscheid 
                (13,4-5,05-06,84) 
643          Körlings, Peter         87    25.07.    Kohlscheid 
                (15,2-3,85-07,25) 
 
 

 

 
Schüler A  
 
100 m    
 
13,09        Nowak, Matthias         88    20.09.    Eschweiler 
12,9         Braun, Martin           89    25.07.    Kohlscheid 
13,31        Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
13,1         Olberding, Henrik       89    25.07.    Kohlscheid 
14,59 (+0,9) Lauscher, Michael       88    03.05.    Aachen 
14,7         Loose, Thomas           89    25.07.    Kohlscheid 
15,11 (-1,4) Reiners, Matthias       88    03.05.    Aachen 
15,89 (-2,0) Pauli, Thorben          90    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
300 m    
 
44,75        Nowak, Matthias         88    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
1000 m    
 
3:15,24      Nowak, Matthias         88    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
3:37,6       Loose, Thomas           89    10.10.    Kohlscheid 
 
2000 m    
 
 7:16,40     Nowak, Matthias         88    20.09.    Eschweiler 
 
80 m Hürden    
 
14,13        Nowak, Matthias         88    20.09.    Eschweiler 
16,30        Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
 
4 x 100 m    
 
54,69        03.05.    Aachen 
               Nowak 88, Lauscher 88, Pauli 90, Olberding 89 
 
3 x 1000 m    
 



10:22,64     26.04.    Aachen 
               Olberding 89, Braun 89, Nowak 88 
 
Hochsprung    
 
1,58         Braun, Martin           89    06.07.    Kohlscheid 
1,54         Olberding, Henrik       89    06.07.    Kohlscheid 
1,54         Nowak, Matthias         88    06.07.    Kohlscheid 
1,46         Oerder, Johannes        89    06.07.    Kohlscheid 
 
Weitsprung    
 
5,08         Braun, Martin           89    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
5,00         Nowak, Matthias         88    25.07.    Kohlscheid 
4,98         Olberding, Henrik       89    25.07.    Kohlscheid 
4,21         Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
4,20         Loose, Thomas           89    25.07.    Kohlscheid 
4,05         Reiners, Matthias       88    03.05.    Aachen 
3,94         Pauli, Thorben          90    03.05.    Aachen 
3,65         Lauscher, Michael       88    03.05.    Aachen 
 
Kugelstoß 4,0 kg   
 
11,21        Nowak, Matthias         88    10.10.    Kohlscheid 
 9,63        Olberding, Henrik       89    25.07.    Kohlscheid 
 9,05        Braun, Martin           89    25.07.    Kohlscheid 
 8,48        Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
 7,50        Lauscher, Michael       88    03.05.    Aachen 
 5,49        Pauli, Thorben          90    06.07.    Kohlscheid 
 
Diskuswurf 1,0 kg   
 
21,11        Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
 
Speerwurf 600 g   
 
25,35        Nowak, Matthias         88    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
Ballwurf 200 g   
 
55,0         Nowak, Matthias         88    25.07.    Kohlscheid 
49,5         Braun, Martin           89    25.07.    Kohlscheid 
49,5         Olberding, Henrik       89    25.07.    Kohlscheid 
29,5         Loose, Thomas           89    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1419         Nowak, Matthias         88    25.07.    Kohlscheid 
                (12,9-5,00-55,0) 
1389         Braun, Martin           89    25.07.    Kohlscheid 
                (12,9-5,00-49,5) 
1370         Olberding, Henrik       89    25.07.    Kohlscheid 
                (13,1-4,98-49,5) 
1038         Loose, Thomas           89    25.07.    Kohlscheid 
                (14,7-4,20-29,5) 
 
Vierkampf    
 
1881         Nowak, Matthias         88    06.07.    Kohlscheid 
                (13,4-4,91-1,54-09,66) 
1875         Braun, Martin           89    06.07.    Kohlscheid 
                (13,2-5,00-1,58-08,51) 



1849         Olberding, Henrik       89    06.07.    Kohlscheid 
                (13,6-4,90-1,54-09,32) 
1607         Oerder, Johannes        89    06.07.    Kohlscheid 
                (14,0-4,01-1,46-07,67) 
1313         Pauli, Thorben          90    06.07.    Kohlscheid 
                (16,1-3,80-1,42-05,49) 
 
Vierkampf Mannschaft    
 
8525         06.07.    Kohlscheid 
               Braun 1875, Olberding 1849, Oerder 1607 
               Pauli 1313, Nowak 1881 
 
Blockwettkampf Lauf    
 
1840         Nowak, Matthias         88    20.09.    Eschweiler 
                (13,09-14,13-54,0-07:16,40) 
 
Blockwettkampf Wurf    
 
2051         Oerder, Johannes        89    20.09.    Eschweiler 
                (13,31-16,30-4,21-08,48-21,11) 
 

 
Schüler B  
 
75 m    
 
11,3         Rohner, Thomas          90    25.07.    Kohlscheid 
11,5         Pauli, Thorben          90    25.07.    Kohlscheid 
11,84        Frantzen, Christian     91    20.07.    Merkstein 
11,84        Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
11,7         Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
11,8         Braun, Christof         91    25.07.    Kohlscheid 
11,8         Reiners, Simon          90    25.07.    Kohlscheid 
12,1         Oerder, Andreas         91    25.07.    Kohlscheid 
12,2         Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
12,5         Gillessen, Tobias       92    22.06.    Kohlscheid 
12,93        Vieten, Dominik         91    04.05.    Aachen 
12,8         Gillessen, Thomas       92    22.06.    Kohlscheid 
12,9         Vossen-Joucker, Nils    91    25.07.    Kohlscheid 
13,1         Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
 
1000 m    
 
3:28,48      Rohner, Thomas          90    20.07.    Merkstein 
3:47,77      Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
3:52,9       Pauli, Thorben          90    22.09.    Kohlscheid 
3:53,4       Braun, Christof         91    28.09.    Herzogenrath 
3:53,7       Reiners, Simon          90    22.09.    Kohlscheid 
4:38,0       Vieten, Dominik         91    22.09.    Kohlscheid 
4:48,9       Joncker, Nils           91    22.09.    Kohlscheid 
 
60 m Hürden    
 
16,98        Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
 
4 x 75 m    
 
45,21        20.07.    Merkstein 
               Miehlich 91, Frantzen 91, Pauli 90, Rohner 90 



 
3 x 1000 m    
 
11:26,70     26.04.    Aachen 
               Braun 91, Rohner 90, Reiners 90 
 
Hochsprung    
 
1,45         Pauli, Thorben          90    28.09.    Herzogenrath 
1,28         Rohner, Thomas          90    01.05.    Herzogenrath 
1,22         Heinrichs, Christian    91    22.06.    Kohlscheid 
1,14         Oerder, Andreas         91    22.06.    Kohlscheid 
1,14         Reiners, Simon          90    22.06.    Kohlscheid 
1,10         Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
1,10         Braun, Christof         91    28.09.    Herzogenrath 
o.g.         Frantzen, Christian     91    22.06.    Kohlscheid 
o.g.         Vieten, Dominik         91    22.06.    Kohlscheid 
 
Weitsprung    
 
4,06         Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
3,96         Pauli, Thorben          90    25.07.    Kohlscheid 
3,92         Braun, Christof         91    25.07.    Kohlscheid 
3,86         Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
3,85         Reiners, Simon          90    22.06.    Kohlscheid 
3,80         Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
3,77         Rohner, Thomas          90    22.06.    Kohlscheid 
3,73         Frantzen, Christian     91    20.07.    Merkstein 
3,57         Oerder, Andreas         91    25.07.    Kohlscheid 
3,56         Gillessen, Tobias       92    22.06.    Kohlscheid 
3,50         Vieten, Dominik         91    04.05.    Aachen 
3,45         Gillessen, Thomas       92    22.06.    Kohlscheid 
3,17         Vossen-Joucker, Nils    91    25.07.    Kohlscheid 
3,04         Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
 
Kugelstoß 3,0 kg   
 
 7,17        Vossen-Joucker, Nils    91    25.07.    Kohlscheid 
 7,09        Braun, Christof         91    28.09.    Herzogenrath 
 7,05        Pauli, Thorben          90    25.07.    Kohlscheid 
 6,79        Rohner, Thomas          90    20.07.    Merkstein 
 6,50        Oerder, Andreas         91    25.07.    Kohlscheid 
 5,48        Heinrichs, Christian    91    25.07.    Kohlscheid 
 4,42        Frantzen, Christian     91    25.07.    Kohlscheid 
 4,00        Reiners, Simon          90    25.07.    Kohlscheid 
 3,87        Vieten, Dominik         91    25.07.    Kohlscheid 
 
Ballwurf 200 g   
 
38,5         Braun, Christof         91    28.09.    Herzogenrath 
38,0         Rohner, Thomas          90    25.07.    Kohlscheid 
37,0         Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
35,0         Pauli, Thorben          90    22.06.    Kohlscheid 
31,5         Vossen-Joucker, Nils    91    25.07.    Kohlscheid 
30,0         Reiners, Simon          90    25.07.    Kohlscheid 
29,0         Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
28,5         Gillessen, Tobias       92    22.06.    Kohlscheid 
28,5         Gillessen, Thomas       92    22.06.    Kohlscheid 
26,5         Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
24,0         Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
24,0         Oerder, Andreas         91    25.07.    Kohlscheid 
22,50        Vieten, Dominik         91    04.05.    Aachen 



16,0         Frantzen, Christian     91    22.06.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1063         Rohner, Thomas          90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,3-3,77-38,0) 
1034         Pauli, Thorben          90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,5-3,96-33,0) 
1032         Braun, Christof         91    25.07.    Kohlscheid 
                (11,8-3,92-37,0) 
1000         Heinrichs, Christian    91    22.06.    Kohlscheid 
                (11,6-3,68-34,0) 
967          Reiners, Simon          90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,8-3,78-30,0) 
937          Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
                (11,7-3,86-24,0) 
932          Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,2-3,80-29,0) 
879          Gillessen, Tobias       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,5-3,56-28,5) 
872          Oerder, Andreas         91    25.07.    Kohlscheid 
                (12,1-3,57-24,0) 
844          Gillessen, Thomas       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,8-3,45-28,5) 
825          Vossen-Joucker, Nils    91    25.07.    Kohlscheid 
                (12,9-3,17-31,5) 
819          Frantzen, Christian     91    25.07.    Kohlscheid 
                (12,0-3,70-15,5) 
811          Vieten, Dominik         91    04.05.    Aachen 
                (12,93-3,50-22,50) 
758          Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
                (13,1-3,04-26,5) 
 
Dreikampf Mannschaft    
 
5040         25.07.    Kohlscheid 
               Braun 1032, Heinrichs 944, Rohner 1063 
               Pauli 1034, Reiners 967 
4312         22.06.    Kohlscheid 
               Fichtner 932, Gillessen 879, Oerder 846 
               Gillessen 844, Frantzen 811 
 
Vierkampf    
 
1434         Pauli, Thorben          90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,8-3,91-1,38-35,0) 
1355         Rohner, Thomas          90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,6-3,77-1,26-33,0) 
1329         Heinrichs, Christian    91    22.06.    Kohlscheid 
                (11,6-3,68-1,22-34,0) 
1231         Reiners, Simon          90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,9-3,85-1,14-27,5) 
1215         Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,2-3,80-1,14-29,0) 
1185         Gillessen, Tobias       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,5-3,56-1,18-28,5) 
1172         Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
                (11,7-3,86-1,06-24,0) 
1129         Oerder, Andreas         91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,2-3,45-1,14-23,5) 
1103         Gillessen, Thomas       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,8-3,45-1,10-28,5) 



1017         Hoffmann, Tobias        91    22.06.    Kohlscheid 
                (13,1-3,04-1,10-26,5) 
811          Frantzen, Christian     91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,1-3,66-o.g.-16,0) 
756          Vieten, Dominik         91    22.06.    Kohlscheid 
                (13,0-3,26-o.g.-22,0) 
 
Vierkampf Mannschaft    
 
6564         22.06.    Kohlscheid 
               Heinrichs 1329, Fichtner 1215, Pauli 1434 
               Rohner 1355, Reiners 1231 
5606         22.06.    Kohlscheid 
               Gillessen 1185, Bellack 1172, Oerder 1129 
               Gillessen 1103, Hoffmann 1017 
 
Blockwettkampf Lauf    
 
1524         Heinrichs, Christian    91    20.09.    Eschweiler 
                (11,84-16,98-4,06-37,0-3:47,77) 
 

 
Schüler C  
 
50 m    
 
 7,4         Luzat, Andreas          93    01.05.    Herzogenrath 
 8,04        Bellack, Tobias         92    15.06.    Aachen 
 7,8         Hammers, Christian      92    01.05.    Herzogenrath 
 7,9         Steffens, Moritz        92    01.05.    Herzogenrath 
 7,9         Gillessen, Tobias       92    01.05.    Herzogenrath 
 8,31        Bien, Tobias            92    13.07.    Aachen 
 8,36        Fichtner, Daniel        92    15.06.    Aachen 
 8,2         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
 8,71        Gillessen, Thomas       92    15.06.    Aachen 
 8,85        Schreyer, Erik          93    15.06.    Aachen 
 9,06        Gorzelitz, Maximilian   93    15.06.    Aachen 
 9,09        Biehl, Marius           92    15.06.    Aachen 
 9,0         Büttgenbach, Paul       92    01.05.    Herzogenrath 
 9,1         Sistemich, Dominik      93    25.07.    Kohlscheid 
 
1000 m    
 
3:46,41      Steffens, Moritz        92    13.07.    Aachen 
3:46,90      Fichtner, Daniel        92    13.07.    Aachen 
3:48,5       Falldorf, Leif          92    22.09.    Kohlscheid 
3:49,3       Gillessen, Tobias       92    22.09.    Kohlscheid 
3:52,3       Schreyer, Erik          93    28.09.    Herzogenrath 
4:13,0       Metz, Fabian            93    28.09.    Herzogenrath 
4:13,6       Gillessen, Thomas       92    22.09.    Kohlscheid 
4:16,1       Hammers, Christian      92    22.09.    Kohlscheid 
4:17,4       Reiners, Bastian        92    22.09.    Kohlscheid 
4:20,6       Luzat, Andreas          93    22.09.    Kohlscheid 
5:01,8       Falldorf, Jannik        93    22.09.    Kohlscheid 
 
2000 m    
 
 8:15,5      Steffens, Moritz        92    01.06.    Herzogenrath 
 8:28,1      Schreyer, Erik          93    01.06.    Herzogenrath 
 9:25,1      Metz, Fabian            93    01.06.    Herzogenrath 
 



4 x 50 m    
 
30,18        13.07.    Aachen 
               Bien 92, Steffens 92, Bellack 92, Luzat 93 
 
3 x 1000 m    
 
12:07,71     26.04.    Aachen 
               Bien 92, Luzat 93, Steffens 92 
13:08,3      10.10.    Kohlscheid 
               Voß 90, Tinnemann 90, Brendel 91 
 
Hochsprung    
 
1,27         Gillessen, Tobias       92    28.09.    Herzogenrath 
1,26         Schreyer, Erik          93    01.06.    Herzogenrath 
1,26         Hammers, Christian      92    25.07.    Kohlscheid 
1,26         Bien, Tobias            92    25.07.    Kohlscheid 
1,18         Gillessen, Thomas       92    15.06.    Aachen 
1,15         Bellack, Tobias         92    03.10.    Kohlscheid 
1,14         Steffens, Moritz        92    15.06.    Aachen 
1,14         Fichtner, Daniel        92    22.06.    Kohlscheid 
1,10         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
1,05         Luzat, Andreas          93    03.10.    Kohlscheid 
 
Weitsprung    
 
4,18         Hammers, Christian      92    13.07.    Aachen 
4,16         Luzat, Andreas          93    15.06.    Aachen 
4,05         Steffens, Moritz        92    13.07.    Aachen 
3,98         Fichtner, Daniel        92    15.06.    Aachen 
3,90         Bien, Tobias            92    13.07.    Aachen 
3,86         Bellack, Tobias         92    22.06.    Kohlscheid 
3,75         Gillessen, Tobias       92    28.09.    Herzogenrath 
3,62         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
3,59         Gillessen, Thomas       92    15.06.    Aachen 
3,47         Schreyer, Erik          93    25.07.    Kohlscheid 
3,40         Biehl, Marius           92    25.07.    Kohlscheid 
3,15         Büttgenbach, Paul       92    25.07.    Kohlscheid 
3,04         Gorzelitz, Maximilian   93    15.06.    Aachen 
2,62         Sistemich, Dominik      93    25.07.    Kohlscheid 
 
Schlagballwurf 80 g   
 
47,5         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
36,5         Schreyer, Erik          93    15.06.    Aachen 
36,5         Steffens, Moritz        92    28.09.    Herzogenrath 
34,50        Fichtner, Daniel        92    20.07.    Merkstein 
33,5         Hammers, Christian      92    25.07.    Kohlscheid 
32,5         Gorzelitz, Maximilian   93    15.06.    Aachen 
31,5         Gillessen, Tobias       92    28.09.    Herzogenrath 
29,5         Gillessen, Thomas       92    28.09.    Herzogenrath 
29,0         Luzat, Andreas          93    25.07.    Kohlscheid 
29,0         Bien, Tobias            92    25.07.    Kohlscheid 
25,0         Biehl, Marius           92    25.07.    Kohlscheid 
24,0         Bellack, Tobias         92    15.06.    Aachen 
20,0         Metz, Fabian            93    10.10.    Kohlscheid 
17,5         Büttgenbach, Paul       92    25.07.    Kohlscheid 
17,0         Sistemich, Dominik      93    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 



1024         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,2-3,62-47,5) 
1002         Luzat, Andreas          93    15.06.    Aachen 
                (07,88-4,16-28,0) 
997          Hammers, Christian      92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,1-4,17-33,5) 
969          Fichtner, Daniel        92    15.06.    Aachen 
                (08,36-3,98-33,0) 
909          Gillessen, Tobias       92    15.06.    Aachen 
                (08,43-3,66-31,0) 
902          Steffens, Moritz        92    15.06.    Aachen 
                (08,20-3,47-30,0) 
877          Schreyer, Erik          93    15.06.    Aachen 
                (08,85-3,38-36,5) 
877          Bellack, Tobias         92    15.06.    Aachen 
                (08,04-3,55-24,0) 
869          Bien, Tobias            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,72-29,0) 
856          Gillessen, Thomas       92    15.06.    Aachen 
                (08,71-3,59-29,0) 
783          Gorzelitz, Maximilian   93    15.06.    Aachen 
                (09,06-3,04-32,5) 
748          Biehl, Marius           92    15.06.    Aachen 
                (09,09-3,39-23,5) 
612          Büttgenbach, Paul       92    25.07.    Kohlscheid 
                (09,4-3,15-17,5) 
559          Sistemich, Dominik      93    25.07.    Kohlscheid 
                (09,1-2,62-17,0) 
 
Dreikampf Mannschaft    
 
4805         25.07.    Kohlscheid 
               Luzat 947, Malmquist 1024, Hammers 997 
               Fichtner 930, Gillessen 907 
4141         15.06.    Aachen 
               Schreyer 877, Gorzelitz 783, Bellack 877 
               Gillessen 856, Biehl 748 
 
Vierkampf    
 
1348         Hammers, Christian      92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,1-4,17-1,26-33,5) 
1283         Malmquist, Magnus       92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,2-3,62-1,10-47,5) 
1238         Gillessen, Tobias       92    15.06.    Aachen 
                (08,43-3,66-1,22-31,0) 
1220         Bien, Tobias            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,72-1,26-29,0) 
1213         Fichtner, Daniel        92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,4-3,85-1,14-33,5) 
1195         Schreyer, Erik          93    25.07.    Kohlscheid 
                (08,8-3,47-1,26-33,0) 
1185         Steffens, Moritz        92    15.06.    Aachen 
                (08,20-3,47-1,14-30,0) 
1162         Gillessen, Thomas       92    15.06.    Aachen 
                (08,71-3,59-1,18-29,0) 
 
Vierkampf Mannschaft    
 
6300         25.07.    Kohlscheid 
               Hammers 1348, Malmquist 1283, Gillessen 1236 
               Bien 1220, Fichtner 1213 



 

 
Schüler D  
 
50 m    
 
 7,9         Kloos, Jonas            94    25.07.    Kohlscheid 
 7,9         Schillings, Niklas      94    28.09.    Herzogenrath 
 8,22        Makiadi, Kevin          94    15.06.    Aachen 
 8,1         Biehl, Maximilian       94    25.07.    Kohlscheid 
 8,2         Greschert, Marco        94    28.09.    Herzogenrath 
 8,83        Gersenich, Marco        95    15.06.    Aachen 
 8,87        Schiffer, Noah          95    15.06.    Aachen 
 8,88        Oster, David            94    13.07.    Aachen 
 9,00        Schaar, Marc            94    13.07.    Aachen 
 9,08        Frohn, Peter            95    15.06.    Aachen 
 9,32        Juselius, Daniel        94    15.06.    Aachen 
 9,2         Bock, Simon             96    25.07.    Kohlscheid 
 9,2         Baltruweit, Lutz        95    25.07.    Kohlscheid 
 9,3         Schlachta, Christian    94    25.07.    Kohlscheid 
 9,5         Becker, Tom             94    25.07.    Kohlscheid 
 9,7         Köhler, Nikolas         94    28.09.    Herzogenrath 
 9,95        Gohla, Fabian           95    15.06.    Aachen 
 9,9         Gatzka, Florian         96    25.07.    Kohlscheid 
10,1         Dohmen, David           94    01.05.    Herzogenrath 
10,35        Bayerl, Niels           95    15.06.    Aachen 
10,6         Schaffrath, Yannik      97    25.07.    Kohlscheid 
10,6         Quil, Florian           96    25.07.    Kohlscheid 
11,03        Kühn, Janik             97    13.07.    Aachen 
10,8         Ernst, Matthias         96    25.07.    Kohlscheid 
10,9         Berger, Jan Philipp     97    25.07.    Kohlscheid 
10,9         Wagner, Tristan         96    25.07.    Kohlscheid 
11,3         Golloch, Theo           96    25.07.    Kohlscheid 
12,1         Klee, Joschka           98    25.07.    Kohlscheid 
12,9         Kahlen, Pascal          97    25.07.    Kohlscheid 
13,7         Karst, Linas            00    25.07.    Kohlscheid 
13,9         Obradovic, Aleksandar   98    25.07.    Kohlscheid 
 
1000 m    
 
3:39,88      Kloos, Jonas            94    13.07.    Aachen 
3:57,7       Frohn, Peter            95    01.06.    Herzogenrath 
4:01,2       Oster, David            94    28.09.    Herzogenrath 
4:06,6       Juselius, Daniel        94    01.06.    Herzogenrath 
4:11,8       Greschert, Marco        94    22.09.    Kohlscheid 
4:14,9       Gersenich, Marco        95    22.09.    Kohlscheid 
4:16,6       Biehl, Maximilian       94    01.06.    Herzogenrath 
4:18,9       Schillings, Niklas      94    22.09.    Kohlscheid 
4:19,6       Schlachta, Christian    94    22.09.    Kohlscheid 
4:20,55      Schaar, Marc            94    13.07.    Aachen 
4:20,5       Köhler, Nikolas         94    22.09.    Kohlscheid 
4:49,1       Bayerl, Niels           95    22.09.    Kohlscheid 
4:53,4       Falldorf, Lennart       95    22.09.    Kohlscheid 
5:05,3       Roth, Thorsten          94    22.09.    Kohlscheid 
5:24,4       Loogen, Philipp         95    22.09.    Kohlscheid 
 
4 x 50 m    
 
31,74        13.07.    Aachen 
               Biehl 94, Schillings 94, Greschert 94, Kloos 94 
35,55        13.07.    Aachen 



               Becker 94, Schaar 94, Oster 94, Köhler 94 
 
Weitsprung    
 
3,85         Kloos, Jonas            94    25.07.    Kohlscheid 
3,58         Greschert, Marco        94    25.07.    Kohlscheid 
3,56         Schillings, Niklas      94    28.09.    Herzogenrath 
3,53         Makiadi, Kevin          94    15.06.    Aachen 
3,50         Biehl, Maximilian       94    25.07.    Kohlscheid 
3,23         Oster, David            94    13.07.    Aachen 
3,17         Becker, Tom             94    25.07.    Kohlscheid 
3,10         Schiffer, Noah          95    15.06.    Aachen 
3,10         Schlachta, Christian    94    25.07.    Kohlscheid 
3,08         Bock, Simon             96    25.07.    Kohlscheid 
3,06         Gersenich, Marco        95    15.06.    Aachen 
2,97         Juselius, Daniel        94    15.06.    Aachen 
2,93         Schaar, Marc            94    13.07.    Aachen 
2,92         Frohn, Peter            95    28.09.    Herzogenrath 
2,73         Köhler, Nikolas         94    13.07.    Aachen 
2,62         Gatzka, Florian         96    13.07.    Aachen 
2,50         Quil, Florian           96    25.07.    Kohlscheid 
2,50         Baltruweit, Lutz        95    25.07.    Kohlscheid 
2,49         Gohla, Fabian           95    15.06.    Aachen 
2,45         Bayerl, Niels           95    15.06.    Aachen 
2,44         Görtz, Marvin           95    10.10.    Kohlscheid 
2,34         Kühn, Janik             97    13.07.    Aachen 
2,17         Ernst, Matthias         96    25.07.    Kohlscheid 
2,06         Golloch, Theo           96    25.07.    Kohlscheid 
1,95         Kahlen, Pascal          97    25.07.    Kohlscheid 
1,87         Wagner, Tristan         96    25.07.    Kohlscheid 
1,79         Berger, Jan Philipp     97    25.07.    Kohlscheid 
1,75         Klee, Joschka           98    28.09.    Herzogenrath 
1,55         Obradovic, Aleksandar   98    25.07.    Kohlscheid 
1,50         Karst, Linas            00    25.07.    Kohlscheid 
1,20         Schaffrath, Yannik      97    25.07.    Kohlscheid 
 
Schlagballwurf 80 g   
 
36,0         Kloos, Jonas            94    25.07.    Kohlscheid 
35,0         Greschert, Marco        94    25.07.    Kohlscheid 
32,0         Biehl, Maximilian       94    13.07.    Aachen 
31,5         Schillings, Niklas      94    28.09.    Herzogenrath 
30,5         Becker, Tom             94    15.06.    Aachen 
28,5         Bock, Simon             96    25.07.    Kohlscheid 
27,5         Makiadi, Kevin          94    15.06.    Aachen 
26,0         Schlachta, Christian    94    25.07.    Kohlscheid 
25,5         Schiffer, Noah          95    15.06.    Aachen 
25,0         Juselius, Daniel        94    15.06.    Aachen 
25,0         Köhler, Nikolas         94    28.09.    Herzogenrath 
23,5         Gersenich, Marco        95    15.06.    Aachen 
23,0         Gohla, Fabian           95    15.06.    Aachen 
22,50        Dohmen, David           94    01.05.    Herzogenrath 
19,0         Gatzka, Florian         96    28.09.    Herzogenrath 
18,0         Görtz, Marvin           95    10.10.    Kohlscheid 
17,0         Bayerl, Niels           95    15.06.    Aachen 
17,0         Ernst, Matthias         96    25.07.    Kohlscheid 
16,0         Oster, David            94    28.09.    Herzogenrath 
15,0         Schaar, Marc            94    15.06.    Aachen 
14,5         Kühn, Janik             97    13.07.    Aachen 
14,5         Baltruweit, Lutz        95    25.07.    Kohlscheid 
14,0         Frohn, Peter            95    15.06.    Aachen 
10,0         Wagner, Tristan         96    25.07.    Kohlscheid 



 9,5         Klee, Joschka           98    28.09.    Herzogenrath 
 9,0         Schaffrath, Yannik      97    25.07.    Kohlscheid 
 9,0         Quil, Florian           96    25.07.    Kohlscheid 
 8,0         Golloch, Theo           96    25.07.    Kohlscheid 
 6,5         Berger, Jan Philipp     97    25.07.    Kohlscheid 
 6,5         Kahlen, Pascal          97    25.07.    Kohlscheid 
 5,0         Karst, Linas            00    25.07.    Kohlscheid 
 4,5         Obradovic, Aleksandar   98    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1000         Kloos, Jonas            94    25.07.    Kohlscheid 
                (07,9-3,85-36,0) 
920          Greschert, Marco        94    25.07.    Kohlscheid 
                (08,3-3,58-35,0) 
899          Biehl, Maximilian       94    25.07.    Kohlscheid 
                (08,1-3,50-31,0) 
886          Makiadi, Kevin          94    15.06.    Aachen 
                (08,22-3,53-27,5) 
817          Schillings, Niklas      94    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,50-26,0) 
749          Schiffer, Noah          95    15.06.    Aachen 
                (08,87-3,10-25,5) 
730          Gersenich, Marco        95    15.06.    Aachen 
                (08,83-3,06-23,5) 
725          Becker, Tom             94    15.06.    Aachen 
                (09,77-3,16-30,5) 
724          Bock, Simon             96    25.07.    Kohlscheid 
                (09,2-3,08-28,5) 
697          Schlachta, Christian    94    25.07.    Kohlscheid 
                (09,3-3,10-26,0) 
689          Juselius, Daniel        94    15.06.    Aachen 
                (09,32-2,97-25,0) 
649          Oster, David            94    25.07.    Kohlscheid 
                (08,7-3,20-15,0) 
555          Gohla, Fabian           95    15.06.    Aachen 
                (09,95-2,49-23,0) 
551          Schaar, Marc            94    15.06.    Aachen 
                (09,45-2,79-15,0) 
535          Frohn, Peter            95    15.06.    Aachen 
                (09,08-2,54-14,0) 
505          Baltruweit, Lutz        95    25.07.    Kohlscheid 
                (09,2-2,50-14,5) 
493          Gatzka, Florian         96    25.07.    Kohlscheid 
                (09,9-2,58-17,0) 
459          Bayerl, Niels           95    15.06.    Aachen 
                (10,35-2,45-17,0) 
374          Ernst, Matthias         96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,8-2,17-17,0) 
333          Quil, Florian           96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,6-2,50-09,0) 
232          Wagner, Tristan         96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,9-1,87-10,0) 
210          Golloch, Theo           96    25.07.    Kohlscheid 
                (11,3-2,06-08,0) 
186          Berger, Jan Philipp     97    25.07.    Kohlscheid 
                (10,9-1,79-06,5) 
137          Schaffrath, Yannik      97    25.07.    Kohlscheid 
                (10,6-1,20-09,0) 
114          Klee, Joschka           98    25.07.    Kohlscheid 
                (12,1-1,74-07,5) 
114          Kahlen, Pascal          97    25.07.    Kohlscheid 



                (12,9-1,95-06,5) 
43           Obradovic, Aleksandar   98    25.07.    Kohlscheid 
                (13,9-1,55-04,5) 
34           Karst, Linas            00    25.07.    Kohlscheid 
                (13,7-1,50-05,0) 
 
Dreikampf Mannschaft    
 
4334         25.07.    Kohlscheid 
               Kloos 1000, Greschert 920, Biehl 899 
               Schillings 817, Becker 698 
2718         25.07.    Kohlscheid 
               Baltruweit 505, Schlachta 697, Oster 649 
               Gatzka 493, Ernst 374 
1098         25.07.    Kohlscheid 
               Berger 186, Schaffrath 137, Quil 333 
               Wagner 232, Golloch 210 
 
400m    
 
1:34,8       Wesselmann, Konrad      96    22.09.    Kohlscheid 
1:34,9       Bock, Simon             96    22.09.    Kohlscheid 
1:35,5       Schaffrath, Yannik      97    22.09.    Kohlscheid 
1:48,0       Kühn, Janik             97    22.09.    Kohlscheid 
1:51,1       Golloch, Theo           96    22.09.    Kohlscheid 
1:51,6       Quil, Florian           96    22.09.    Kohlscheid 
1:51,8       Steinbach, Jannik       97    22.09.    Kohlscheid 
1:59,2       Berger, Jan Philipp     97    22.09.    Kohlscheid 
2:05,2       Falldorf, Timon         96    22.09.    Kohlscheid 
 
 

  

 
Frauen  
 
800 m    
 
2:45,48      Kranz, Birgit           67    26.07.    Dürwiß 
 
3000 m    
 
11:23,76     Kranz, Birgit           67    29.07.    Aachen 
 
5000 m    
 
20:23,21     Kranz, Birgit           67    06.05.    Aachen 
 
10 km    
 
42:55        Kranz, Birgit           67    02.08.    Dürwiß 
 
Halbmarathon    
 
1:37:58      Kranz, Birgit           67    26.01.    Wegberg 
 
Marathon    
 
3:31:26      Kranz, Birgit           67    06.04.    Bonn 
3:52:53      Otten, Simone           69    11.10.    Essen 



4:38:26      Schwartz, Gerdamie      57    11.10.    Essen 
 
 

 

 
Weibliche Jugend A  
 
100 m    
 
14,42 (+0,3) Stiefelhagen, Ruth      84    26.04.    Aachen 
14,9         Adrian, Ines            85    25.07.    Kohlscheid 
 
200 m    
 
28,67 (+0,3) Wintersohle, Miriam     85    24.05.    Aachen 
30,84 (-4,0) Stiefelhagen, Ruth      84    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
32,43 (-4,0) Adrian, Ines            85    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
800 m    
 
2:32,92      Wintersohle, Miriam     85    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
4 x 100 m    
 
56,48        17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
               Furlkröger 86, Adrian 85, Stiefelhagen 84, Wintersohle 85 
 
Weitsprung    
 
4,54  (+1,7) Stiefelhagen, Ruth      84    26.04.    Aachen 
4,54         Wintersohle, Miriam     85    26.09.    Erkelenz 
4,14         Adrian, Ines            85    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreisprung    
 
 9,34        Stiefelhagen, Ruth      84    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
Kugelstoß 4,0 kg   
 
 6,89        Stiefelhagen, Ruth      84    25.07.    Kohlscheid 
 6,52        Adrian, Ines            85    25.07.    Kohlscheid 
 
Speerwurf 600 g   
 
24,22        Stiefelhagen, Ruth      84    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
Dreikampf    
 
1155         Stiefelhagen, Ruth      84    25.07.    Kohlscheid 
                (14,7-4,23-06,89) 
1082         Adrian, Ines            85    25.07.    Kohlscheid 
                (14,9-4,14-06,52) 
 
 

  

 



Weibliche Jugend B  
 
100 m    
 
14,28 (-2,5) Olberding, Maike        87    25.05.    Aachen 
14,8         Loose, Linda            87    25.07.    Kohlscheid 
 
200 m    
 
29,83 (-0,4) Olberding, Maike        87    14.09.    Kerkrade 
31,32 (-0,1) Furlkröger, Hannah      86    24.05.    Aachen 
 
800 m    
 
2:53,64      Furlkröger, Hannah      86    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
3:02,9       Olberding, Maike        87    22.09.    Kohlscheid 
 
Hochsprung    
 
1,58         Loose, Linda            87    26.09.    Erkelenz 
1,49         Olberding, Maike        87    26.09.    Erkelenz 
 
Weitsprung    
 
4,32         Olberding, Maike        87    03.10.    Kohlscheid 
4,31  (+0,7) Loose, Linda            87    25.05.    Aachen 
 
Kugelstoß 4,0 kg   
 
 8,88        Loose, Linda            87    25.05.    Aachen 
 6,88        Olberding, Maike        87    25.07.    Kohlscheid 
 
Diskuswurf 1,0 kg   
 
24,39        Loose, Linda            87    29.05.    Zolder 
 
Speerwurf 600 g   
 
22,89        Loose, Linda            87    29.05.    Zolder 
 
Dreikampf    
 
1241         Loose, Linda            87    25.07.    Kohlscheid 
                (14,8-4,14-08,78) 
1151         Olberding, Maike        87    25.07.    Kohlscheid 
                (14,7-4,22-06,88) 
 

 
Schülerinnen A  
 
100 m                                  
 
14,17 (-2,8) Wood, Cathrin           90    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
14,94 (-3,1) Keuters, Katja          89    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
15,03 (-1,5) Tinnemann, Verena       90    03.05.    Aachen 
14,9         Loose, Lisa             88    25.07.    Kohlscheid 
15,52 (-2,5) Jung, Verena            90    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
15,61        Jung, Kristina          88    29.06.    Aachen 
 
800 m                                  
 



3:52,7       Jung, Kristina          88    10.10.    Kohlscheid 
 
4 x 100 m                                  
 
57,31        17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
               Jung 88, Tinnemann 90, Keuters 89, Wood 90 
 
Hochsprung                                  
 
1,42         Jung, Kristina          88    03.10.    Kohlscheid 
1,26         Keuters, Katja          89    06.07.    Kohlscheid 
 
Weitsprung                                  
 
4,46         Keuters, Katja          89    18.05.    Eschweiler-Dürwiß 
4,43         Tinnemann, Verena       90    03.05.    Aachen 
4,30         Wood, Cathrin           90    06.07.    Kohlscheid 
4,21         Ammerahl, Sarah         88    10.10.    Kohlscheid 
3,84         Jung, Verena            90    06.07.    Kohlscheid 
3,83         Jung, Kristina          88    03.10.    Kohlscheid 
3,43         Loose, Lisa             88    25.07.    Kohlscheid 
 
Kugelstoß 3,0 kg                                 
 
 6,79        Jung, Kristina          88    10.10.    Kohlscheid 
 6,68        Keuters, Katja          89    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
Diskuswurf 1,0 kg                                 
 
18,01        Tinnemann, Verena       90    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 
Speerwurf 600 g                                 
 
22,06        Tinnemann, Verena       90    03.05.    Aachen 
 
Ballwurf 200 g                                 
 
27,5         Keuters, Katja          89    25.07.    Kohlscheid 
19,5         Jung, Kristina          88    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf                                  
 
1214         Keuters, Katja          89    25.07.    Kohlscheid 
                (14,9-4,12-27,5) 
1015         Jung, Kristina          88    25.07.    Kohlscheid 
                (15,9-3,66-19,5) 
760          Loose, Lisa             88    25.07.    Kohlscheid 
                (14,9-3,43) 
 
Vierkampf                                  
 
1574         Tinnemann, Verena       90    06.07.    Kohlscheid 
                (1,30-07,42-15,1-4,10) 
1551         Wood, Cathrin           90    06.07.    Kohlscheid 
                (1,30-06,32-15,0-4,30) 
1518         Keuters, Katja          89    06.07.    Kohlscheid 
                (1,26-06,48-15,0-4,17) 
1438         Jung, Kristina          88    06.07.    Kohlscheid 
                (1,34-06,53-15,9-3,54) 
1242         Jung, Verena            90    06.07.    Kohlscheid 
                (1,02-05,71-15,5-3,84) 
 



Vierkampf Mannschaft                                  
 
7323         06.07.    Kohlscheid 
               Tinnemann 1574, Wood 1551, Keuters 1518 
               Jung 1242, Jung 1438 
 
 

 
Schülerinnen B  
 
75 m    
 
10,4         Luzat, Angela           91    28.09.    Herzogenrath 
10,6         Wood, Cathrin           90    25.07.    Kohlscheid 
11,00        Tinnemann, Verena       90    29.06.    Aachen 
11,3         Jung, Verena            90    22.06.    Kohlscheid 
11,59        Loogen, Judith          90    20.09.    Eschweiler 
11,4         Rezniczek, Inga         90    28.09.    Herzogenrath 
11,6         Kühn, Aline             90    22.06.    Kohlscheid 
11,88        Hollands, Jutta         90    29.06.    Aachen 
11,7         Brendel, Karin          91    28.09.    Herzogenrath 
11,8         Becker, Sina            92    22.06.    Kohlscheid 
11,9         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
11,9         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
12,54        Hagen, Maike            92    20.09.    Eschweiler 
12,3         Kather, Claudia         91    28.09.    Herzogenrath 
12,4         Bücken, Jessica         91    28.09.    Herzogenrath 
12,4         Gillessen, Anna         91    28.09.    Herzogenrath 
12,5         Heinrichs, Claudia      91    22.06.    Kohlscheid 
12,6         Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
13,2         Weigelt, Pia            91    25.07.    Kohlscheid 
14,5         Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
 
800 m    
 
2:49,24      Kühn, Aline             90    20.05.    Aachen 
2:50,72      Williams, Caitlin       90    20.05.    Aachen 
2:52,21      Tinnemann, Verena       90    20.05.    Aachen 
3:13,0       Bücken, Jessica         91    22.09.    Kohlscheid 
3:13,4       Brendel, Karin          91    28.09.    Herzogenrath 
3:16,65      Heinrichs, Claudia      91    20.09.    Eschweiler 
3:22,4       Wood, Cathrin           90    22.09.    Kohlscheid 
3:22,7       Luzat, Angela           91    22.09.    Kohlscheid 
3:25,4       Hollands, Jutta         90    22.09.    Kohlscheid 
3:31,7       Loogen, Judith          90    22.09.    Kohlscheid 
3:32,4       Voß, Saskia             90    22.09.    Kohlscheid 
3:33,7       Schiffer, Esra          90    22.09.    Kohlscheid 
3:34,5       Hübner, Christine       91    22.09.    Kohlscheid 
3:35,3       Kather, Claudia         91    22.09.    Kohlscheid 
3:41,8       Gillessen, Anna         91    22.09.    Kohlscheid 
3:57,8       Koslowski, Jacqueline   91    22.09.    Kohlscheid 
 
60 m Hürden    
 
10,78        Tinnemann, Verena       90    27.09.    Aachen 
12,69        Wood, Cathrin           90    20.09.    Eschweiler 
12,92        Kühn, Aline             90    20.09.    Eschweiler 
13,23        Hollands, Jutta         90    20.09.    Eschweiler 
13,26        Loogen, Judith          90    20.09.    Eschweiler 
13,34        Luzat, Angela           91    20.09.    Eschweiler 
13,85        Heinrichs, Claudia      91    20.09.    Eschweiler 



13,87        Hagen, Maike            92    20.09.    Eschweiler 
14,40        Gillessen, Anna         91    20.09.    Eschweiler 
 
4 x 75 m    
 
41,76        29.06.    Aachen 
               Jung 90, Tinnemann 90, Wood 90, Luzat 91 
 
3 x 800 m    
 
 8:28,54     26.04.    Aachen 
               Tinnemann 90, Luzat 91, Kühn 90 
 
Hochsprung    
 
1,40         Tinnemann, Verena       90    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
1,37         Wood, Cathrin           90    20.07.    Merkstein 
1,32         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
1,31         Kühn, Aline             90    01.05.    Herzogenrath 
1,31         Brendel, Karin          91    28.09.    Herzogenrath 
1,16         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
1,15         Hollands, Jutta         90    29.06.    Aachen 
1,15         Luzat, Angela           91    03.10.    Kohlscheid 
1,12         Heinrichs, Claudia      91    22.06.    Kohlscheid 
1,12         Gillessen, Anna         91    22.06.    Kohlscheid 
1,04         Bücken, Jessica         91    22.06.    Kohlscheid 
1,04         Jung, Verena            90    22.06.    Kohlscheid 
verl         Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
 
Weitsprung    
 
4,62         Wood, Cathrin           90    20.07.    Merkstein 
4,50         Tinnemann, Verena       90    29.06.    Aachen 
4,37         Luzat, Angela           91    29.06.    Aachen 
4,13         Becker, Sina            92    22.06.    Kohlscheid 
4,13         Hollands, Jutta         90    20.09.    Eschweiler 
4,06         Jung, Verena            90    20.07.    Merkstein 
3,97         Kühn, Aline             90    20.09.    Eschweiler 
3,91         Brendel, Karin          91    28.09.    Herzogenrath 
3,89         Loogen, Judith          90    20.07.    Merkstein 
3,84         Rezniczek, Inga         90    28.09.    Herzogenrath 
3,72         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
3,61         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
3,61         Heinrichs, Claudia      91    20.09.    Eschweiler 
3,61         Gillessen, Anna         91    20.09.    Eschweiler 
3,35         Bücken, Jessica         91    25.07.    Kohlscheid 
3,27         Kather, Claudia         91    28.09.    Herzogenrath 
3,22         Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
3,01         Weigelt, Pia            91    25.07.    Kohlscheid 
3,00         Voß, Saskia             90    10.10.    Kohlscheid 
verl         Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
 
Kugelstoß 3,0 kg   
 
 8,76        Loogen, Judith          90    25.07.    Kohlscheid 
 7,67        Tinnemann, Verena       90    17.05.    Eschweiler-Dürwiß 
 7,41        Hollands, Jutta         90    28.09.    Herzogenrath 
 7,37        Rezniczek, Inga         90    28.09.    Herzogenrath 
 6,71        Jung, Verena            90    29.06.    Aachen 
 6,55        Brendel, Karin          91    10.10.    Kohlscheid 
 6,53        Jung, Kristina          88    06.07.    Kohlscheid 
 6,32        Wood, Cathrin           90    06.07.    Kohlscheid 



 6,13        Kather, Claudia         91    28.09.    Herzogenrath 
 5,89        Bücken, Jessica         91    28.09.    Herzogenrath 
 5,87        Luzat, Angela           91    28.09.    Herzogenrath 
 5,72        Gillessen, Anna         91    20.09.    Eschweiler 
 4,95        Heinrichs, Claudia      91    25.07.    Kohlscheid 
 3,88        Weigelt, Pia            91    25.07.    Kohlscheid 
 
Diskuswurf 750 g   
 
22,49        Hollands, Jutta         90    20.09.    Eschweiler 
22,04        Tinnemann, Verena       90    01.06.    Herzogenrath 
17,86        Loogen, Judith          90    20.09.    Eschweiler 
15,33        Gillessen, Anna         91    20.09.    Eschweiler 
13,89        Luzat, Angela           91    20.09.    Eschweiler 
 
Speerwurf 400 g   
 
29,08        Tinnemann, Verena       90    27.09.    Aachen 
 
Schlagballwurf 80 g   
 
50,0         Tinnemann, Verena       90    25.07.    Kohlscheid 
39,0         Wood, Cathrin           90    22.06.    Kohlscheid 
38,0         Hollands, Jutta         90    28.09.    Herzogenrath 
32,5         Heinrichs, Claudia      91    20.09.    Eschweiler 
30,0         Becker, Sina            92    22.06.    Kohlscheid 
28,0         Kather, Claudia         91    28.09.    Herzogenrath 
26,5         Jung, Verena            90    25.07.    Kohlscheid 
25,5         Brendel, Karin          91    28.09.    Herzogenrath 
25,0         Bücken, Jessica         91    25.07.    Kohlscheid 
24,5         Luzat, Angela           91    25.07.    Kohlscheid 
24,5         Loogen, Judith          90    25.07.    Kohlscheid 
24,5         Rezniczek, Inga         90    28.09.    Herzogenrath 
23,5         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
23,0         Kühn, Aline             90    22.06.    Kohlscheid 
23,0         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
22,0         Makiadi, Beloty         90    10.10.    Kohlscheid 
20,0         Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
20,0         Weigelt, Pia            91    25.07.    Kohlscheid 
19,5         Gillessen, Anna         91    22.06.    Kohlscheid 
19,0         Voß, Saskia             90    10.10.    Kohlscheid 
13,0         Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
 
Dreikampf    
 
1467         Tinnemann, Verena       90    25.07.    Kohlscheid 
                (10,8-4,27-50,0) 
1409         Wood, Cathrin           90    25.07.    Kohlscheid 
                (10,6-4,50-38,0) 
1249         Luzat, Angela           91    25.07.    Kohlscheid 
                (10,6-4,32-24,5) 
1198         Hollands, Jutta         90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,9-3,82-36,0) 
1184         Becker, Sina            92    22.06.    Kohlscheid 
                (11,8-4,13-30,0) 
1153         Jung, Verena            90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,4-3,92-26,5) 
1087         Kühn, Aline             90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,6-3,84-23,0) 
1076         Loogen, Judith          90    25.07.    Kohlscheid 
                (11,5-3,55-24,5) 
1067         Heinrichs, Claudia      91    22.06.    Kohlscheid 



                (12,5-3,60-30,0) 
1054         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,9-3,72-23,5) 
1034         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,9-3,61-23,0) 
966          Bücken, Jessica         91    25.07.    Kohlscheid 
                (12,7-3,35-25,0) 
925          Gillessen, Anna         91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,6-3,50-19,5) 
895          Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,6-3,22-20,0) 
827          Weigelt, Pia            91    25.07.    Kohlscheid 
                (13,2-3,01-20,0) 
346          Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
                (14,5-verl-13,0) 
 
Dreikampf Mannschaft    
 
6476         25.07.    Kohlscheid 
               Luzat 1249, Tinnemann 1467, Wood 1409 
               Hollands 1198, Jung 1153 
5000         22.06.    Kohlscheid 
               Heinrichs 1067, Gillessen 925, Bücken 920 
               Schiffer 1054, Naundorf 1034 
 
Vierkampf    
 
1780         Wood, Cathrin           90    22.06.    Kohlscheid 
                (10,7-4,30-39,0-1,32) 
1755         Tinnemann, Verena       90    22.06.    Kohlscheid 
                (10,8-4,39-45,0-1,20) 
1552         Becker, Sina            92    22.06.    Kohlscheid 
                (11,8-4,13-1,28-30,0) 
1429         Kühn, Aline             90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,6-3,84-23,0-1,24) 
1428         Naundorf, Christina     90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,9-3,61-23,0-1,32) 
1342         Schiffer, Esra          90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,9-3,72-23,5-1,16) 
1328         Heinrichs, Claudia      91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,5-3,60-1,12-30,0) 
1302         Jung, Verena            90    22.06.    Kohlscheid 
                (11,3-3,64-24,0-1,04) 
1186         Gillessen, Anna         91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,6-3,50-1,12-19,5) 
1156         Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
                (12,6-3,22-1,12-20,0) 
1124         Bücken, Jessica         91    22.06.    Kohlscheid 
                (12,5-3,03-1,04-23,5) 
346          Hübner, Christine       91    22.06.    Kohlscheid 
                (14,5-verl-verl-13,0) 
 
Vierkampf Mannschaft    
 
7944         22.06.    Kohlscheid 
               Becker 1552, Wood 1780, Tinnemann 1755 
               Kühn 1429, Naundorf 1428 
6314         22.06.    Kohlscheid 
               Heinrichs 1328, Gillessen 1186, Doemens 1156 
               Schiffer 1342, Jung 1302 
 
Blockwettkampf Sprint    



 
2046         Wood, Cathrin           90    20.09.    Eschweiler 
                (11,33-12,69-4,41-1,28-32,0) 
 
Blockwettkampf Lauf    
 
2254         Tinnemann, Verena       90    20.09.    Eschweiler 
                (11,18-11,44-4,46-45,0-3:03,62) 
1803         Kühn, Aline             90    20.09.    Eschweiler 
                (12,07-12,92-3,97-22,0-3:03,72) 
1733         Heinrichs, Claudia      91    20.09.    Eschweiler 
                (12,75-13,85-3,61-32,5-3:16,65) 
1636         Hagen, Maike            92    20.09.    Eschweiler 
                (12,54-13,87-3,45-25,5-3:21,91) 
 
Blockwettkampf Wurf    
 
1905         Hollands, Jutta         90    20.09.    Eschweiler 
                (11,92-13,23-4,13-06,89-22,49) 
1883         Loogen, Judith          90    20.09.    Eschweiler 
                (11,59-13,26-3,54-08,76-17,86) 
1797         Luzat, Angela           91    20.09.    Eschweiler 
                (10,91-13,34-4,20-05,25-13,89) 
1568         Gillessen, Anna         91    20.09.    Eschweiler 
                (12,81-14,40-3,61-05,72-15,33) 
 
Blockwettkampf Mannschaft    
 
9891         20.09.    Eschweiler 
               Tinnemann 2254, Wood 2046, Hollands 1905 
               Loogen 1883, Kühn 1803 
 
Blockwettkampf Einzel    
 
2254         Tinnemann, Verena       90    20.09.    Eschweiler 
                () 
2046         Wood, Cathrin           90    20.09.    Eschweiler 
                () 
1905         Hollands, Jutta         90    20.09.    Eschweiler 
                () 
1883         Loogen, Judith          90    20.09.    Eschweiler 
                () 
1803         Kühn, Aline             90    20.09.    Eschweiler 
                () 
 

 
Schülerinnen C  
 
50 m                                  
 
 8,10        Becker, Sina            92    15.06.    Aachen 
 8,17        Kühn, Iris              93    13.07.    Aachen 
 8,44        Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
 8,2         Rezniczek, Karen        92    28.09.    Herzogenrath 
 8,51        Hagen, Maike            92    13.07.    Aachen 
 8,4         Kammholz, Katrin        93    25.07.    Kohlscheid 
 8,65        Knörich, Alice          93    15.06.    Aachen 
 8,67        Bock, Simone            93    15.06.    Aachen 
 8,6         Doemens, Stefanie       92    25.07.    Kohlscheid 
 9,03        Hennes, Natalie         93    13.07.    Aachen 
 9,14        Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 



 9,0         Pauli, Gesa             92    28.09.    Herzogenrath 
 9,2         Becker, Carina          93    01.05.    Herzogenrath 
 9,2         Medoch, Miriam          93    28.09.    Herzogenrath 
 9,3         Brendel, Luzie          93    28.09.    Herzogenrath 
 9,55        Albrecht, Carolin       93    15.06.    Aachen 
 9,74        Freh, Ulrike            93    15.06.    Aachen 
10,00        Bertels, Eva            93    15.06.    Aachen 
 
800 m                                  
 
2:55,30      Kühn, Iris              93    20.07.    Merkstein 
3:04,4       Bock, Simone            93    28.09.    Herzogenrath 
3:11,8       Becker, Sina            92    22.09.    Kohlscheid 
3:19,42      Hagen, Maike            92    13.07.    Aachen 
3:28,5       Kammholz, Katrin        93    28.09.    Herzogenrath 
3:33,3       Hennes, Natalie         93    10.10.    Kohlscheid 
3:35,7       Pauli, Gesa             92    28.09.    Herzogenrath 
3:40,8       Medoch, Miriam          93    28.09.    Herzogenrath 
3:48,3       Albrecht, Carolin       93    22.09.    Kohlscheid 
3:49,0       Becker, Carina          93    28.09.    Herzogenrath 
3:50,4       Brendel, Luzie          93    22.09.    Kohlscheid 
3:56,7       Bertels, Eva            93    22.09.    Kohlscheid 
 
2000 m                                  
 
 8:58,5      Bock, Simone            93    01.06.    Herzogenrath 
11:10,1      Brendel, Luzie          93    01.06.    Herzogenrath 
 
4 x 50 m                                  
 
30,75        13.07.    Aachen 
               Kühn 93,  , Hagen 92, Becker 92 
 
3 x 800 m                                  
 
 9:09,32     26.04.    Aachen 
               Kühn 93, Hennes 93, Becker 92 
11:39,7      10.10.    Kohlscheid 
               Brendel 93, Medoch 93, Borchers 94 
 
Hochsprung                                  
 
1,38         Becker, Sina            92    15.06.    Aachen 
1,18         Knörich, Alice          93    13.07.    Aachen 
1,18         Kammholz, Katrin        93    25.07.    Kohlscheid 
1,12         Doemens, Stefanie       92    22.06.    Kohlscheid 
1,06         Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
1,06         Hagen, Maike            92    25.07.    Kohlscheid 
1,02         Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 
0,98         Bock, Simone            93    25.07.    Kohlscheid 
0,95         Pauli, Gesa             92    28.09.    Herzogenrath 
0,90         Bertels, Eva            93    03.10.    Kohlscheid 
0,85         Brendel, Luzie          93    03.10.    Kohlscheid 
o.g.         Albrecht, Carolin       93    25.07.    Kohlscheid 
 
Weitsprung                                  
 
4,25         Becker, Sina            92    25.07.    Kohlscheid 
3,62         Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
3,55         Hagen, Maike            92    13.07.    Aachen 
3,55         Knörich, Alice          93    13.07.    Aachen 
3,46         Rezniczek, Karen        92    28.09.    Herzogenrath 



3,45         Kühn, Iris              93    13.07.    Aachen 
3,40         Bock, Simone            93    13.07.    Aachen 
3,30         Doemens, Stefanie       92    25.07.    Kohlscheid 
3,28         Kammholz, Katrin        93    28.09.    Herzogenrath 
3,06         Freh, Ulrike            93    25.07.    Kohlscheid 
3,00         Hennes, Natalie         93    13.07.    Aachen 
2,93         Brendel, Luzie          93    25.07.    Kohlscheid 
2,92         Becker, Carina          93    15.06.    Aachen 
2,88         Albrecht, Carolin       93    15.06.    Aachen 
2,87         Pauli, Gesa             92    28.09.    Herzogenrath 
2,79         Medoch, Miriam          93    28.09.    Herzogenrath 
2,76         Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 
2,71         Bertels, Eva            93    03.10.    Kohlscheid 
 
Schlagballwurf 80 g                                 
 
34,0         Becker, Sina            92    28.09.    Herzogenrath 
25,5         Hagen, Maike            92    20.09.    Eschweiler 
24,0         Hennes, Natalie         93    10.10.    Kohlscheid 
23,5         Doemens, Stefanie       92    25.07.    Kohlscheid 
21,0         Knörich, Alice          93    13.07.    Aachen 
20,5         Pauli, Gesa             92    28.09.    Herzogenrath 
20,0         Freh, Ulrike            93    25.07.    Kohlscheid 
19,0         Rezniczek, Karen        92    28.09.    Herzogenrath 
19,0         Brendel, Luzie          93    10.10.    Kohlscheid 
17,5         Albrecht, Carolin       93    25.07.    Kohlscheid 
17,5         Becker, Carina          93    28.09.    Herzogenrath 
17,0         Kühn, Iris              93    13.07.    Aachen 
16,0         Bock, Simone            93    25.07.    Kohlscheid 
16,0         Medoch, Miriam          93    10.10.    Kohlscheid 
15,5         Kammholz, Katrin        93    25.07.    Kohlscheid 
15,0         Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 
14,0         Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
12,0         Bertels, Eva            93    15.06.    Aachen 
 
Dreikampf                                  
 
1214         Becker, Sina            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,2-4,25-31,0) 
1021         Hagen, Maike            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,50-24,5) 
974          Doemens, Stefanie       92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,6-3,30-23,5) 
962          Knörich, Alice          93    15.06.    Aachen 
                (08,65-3,49-19,0) 
929          Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
                (08,44-3,62-14,0) 
891          Bock, Simone            93    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,33-16,0) 
882          Kammholz, Katrin        93    25.07.    Kohlscheid 
                (08,4-3,25-15,5) 
816          Hennes, Natalie         93    25.07.    Kohlscheid 
                (09,5-2,90-21,5) 
782          Freh, Ulrike            93    25.07.    Kohlscheid 
                (10,0-3,06-20,0) 
775          Brendel, Luzie          93    25.07.    Kohlscheid 
                (09,5-2,93-18,0) 
770          Becker, Carina          93    15.06.    Aachen 
                (09,61-2,92-17,0) 
759          Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 
                (09,14-2,76-15,0) 
750          Albrecht, Carolin       93    25.07.    Kohlscheid 



                (09,5-2,80-17,5) 
627          Bertels, Eva            93    15.06.    Aachen 
                (10,00-2,67-12,0) 
 
Dreikampf Mannschaft                                  
 
4982         25.07.    Kohlscheid 
               Bock 891, Kammholz 882, Becker 1214 
               Hagen 1021, Doemens 974 
3617         15.06.    Aachen 
               Becker 770, Freh 743, Albrecht 718 
               Bertels 627, Hollands 759 
 
Vierkampf                                  
 
1646         Becker, Sina            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,2-4,25-1,38-31,0) 
1239         Hagen, Maike            92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,50-1,06-24,5) 
1237         Knörich, Alice          93    15.06.    Aachen 
                (08,65-3,49-1,14-19,0) 
1184         Kammholz, Katrin        93    25.07.    Kohlscheid 
                (08,4-3,25-1,18-15,5) 
1147         Schaut, Friederike      93    15.06.    Aachen 
                (08,44-3,62-1,06-14,0) 
1051         Bock, Simone            93    25.07.    Kohlscheid 
                (08,5-3,33-0,98-16,0) 
974          Doemens, Stefanie       92    25.07.    Kohlscheid 
                (08,6-3,30-o.g.-23,5) 
949          Hollands, Pia           92    15.06.    Aachen 
                (09,14-2,76-1,02-15,0) 
750          Albrecht, Carolin       93    25.07.    Kohlscheid 
                (09,5-2,80-o.g.-17,5) 
 
Vierkampf Mannschaft                                  
 
6180         15.06.    Aachen 
               Knörich 1237, Schaut 1147, Becker 1642 
               Hagen 1205, Hollands 949 
 
 

 
Schülerinnen D  
 
50 m                                  
 
 8,90        Holzenthal, Lorena      94    13.07.    Aachen 
 8,92        Borchers, Anna          94    15.06.    Aachen 
 9,38        Siebert, Stefanie       94    15.06.    Aachen 
 9,42        Herf, Isabell           94    15.06.    Aachen 
 9,57        Kather, Caroline        94    13.07.    Aachen 
 9,4         Honné, Katharina        94    28.09.    Herzogenrath 
 9,73        Senster, Lisa           94    15.06.    Aachen 
 9,5         Bücken, Dominique       96    25.07.    Kohlscheid 
 9,5         Ortmanns, Verena        94    25.07.    Kohlscheid 
 9,81        Borchers, Victoria      95    15.06.    Aachen 
 9,93        Makiadi, Rosyline       96    15.06.    Aachen 
 9,96        Rohner, Julia           95    13.07.    Aachen 
10,01        Weißner, Tatjana        94    13.07.    Aachen 
 9,8         Wilczek, Marie-Therese  96    25.07.    Kohlscheid 
 9,8         Brandt, Katja           94    25.07.    Kohlscheid 



 9,8         Medoch, Melissa         96    28.09.    Herzogenrath 
 9,9         Bock, Lea               94    28.09.    Herzogenrath 
 9,9         Brendel, Maria          96    28.09.    Herzogenrath 
10,19        Rohner, Sarah           95    13.07.    Aachen 
10,54        Bertels, Sarah          95    15.06.    Aachen 
10,3         Schumacher, Lisa        96    25.07.    Kohlscheid 
10,4         Heß, Theresa            95    25.07.    Kohlscheid 
10,4         Sistemich, Nora         95    25.07.    Kohlscheid 
10,5         Kirchhof, Daphne        96    25.07.    Kohlscheid 
10,7         Doemens, Christina      94    25.07.    Kohlscheid 
10,7         Lückhoff, Larissa       94    25.07.    Kohlscheid 
10,9         Röttgen, Nele           97    28.09.    Herzogenrath 
11,0         Möhle, Kathrin          97    25.07.    Kohlscheid 
11,1         Wilczek, Marie-Viktoria 97    25.07.    Kohlscheid 
11,44        Siebert, Jennifer       96    15.06.    Aachen 
11,3         Baltruweit, Nora-Moon   97    25.07.    Kohlscheid 
11,55        Gatzka, Benita          97    13.07.    Aachen 
11,5         Wynands, Sophie         96    25.07.    Kohlscheid 
11,7         Kelleter, Stefanie      97    25.07.    Kohlscheid 
11,8         Kloos, Nele             97    25.07.    Kohlscheid 
12,6         Wilczek, Katharina      98    25.07.    Kohlscheid 
13,4         Böchers, Antonia        97    25.07.    Kohlscheid 
13,6         Sistemich, Ellen        98    25.07.    Kohlscheid 
14,8         Günther, Hannah         98    25.07.    Kohlscheid 
 
800 m                                  
 
3:14,6       Ketteler, Naomi         94    22.09.    Kohlscheid 
3:18,3       Holzenthal, Lorena      94    22.09.    Kohlscheid 
3:20,0       Borchers, Anna          94    01.06.    Herzogenrath 
3:25,0       Kather, Caroline        94    01.06.    Herzogenrath 
3:30,0       Honné, Katharina        94    01.06.    Herzogenrath 
3:32,3       Bunde, Jil              95    22.09.    Kohlscheid 
3:38,8       Borchers, Victoria      95    01.06.    Herzogenrath 
3:42,1       Radermacher, Eva        94    22.09.    Kohlscheid 
3:44,3       Siebert, Stefanie       94    22.09.    Kohlscheid 
3:48,19      Rohner, Sarah           95    13.07.    Aachen 
3:49,3       Senster, Lisa           94    28.09.    Herzogenrath 
3:50,1       Brendel, Maria          96    28.09.    Herzogenrath 
3:52,6       Weißner, Tatjana        94    22.09.    Kohlscheid 
3:52,8       Ortmanns, Verena        94    22.09.    Kohlscheid 
3:56,5       Schwarz, Lydia          95    22.09.    Kohlscheid 
4:00,8       Voß, Annadora           95    22.09.    Kohlscheid 
4:05,1       Eisenbach, Rena         95    22.09.    Kohlscheid 
4:06,1       Röttgen, Nele           97    28.09.    Herzogenrath 
4:06,9       Lückhoff, Larissa       94    22.09.    Kohlscheid 
4:07,4       Bertels, Sarah          95    22.09.    Kohlscheid 
 
4 x 50 m                                  
 
35,25        13.07.    Aachen 
               Senster 94, Weißner 94, Holzenthal 94, Borchers 94 
37,96        13.07.    Aachen 
               Bücken 96, Borchers 95, Honné 94, Kather 94 
 
Weitsprung                                  
 
3,33         Holzenthal, Lorena      94    25.07.    Kohlscheid 
3,29         Borchers, Anna          94    13.07.    Aachen 
2,95         Siebert, Stefanie       94    15.06.    Aachen 
2,93         Senster, Lisa           94    25.07.    Kohlscheid 
2,91         Honné, Katharina        94    13.07.    Aachen 



2,85         Bücken, Dominique       96    28.09.    Herzogenrath 
2,80         Borchers, Victoria      95    13.07.    Aachen 
2,80         Herf, Isabell           94    25.07.    Kohlscheid 
2,75         Weißner, Tatjana        94    13.07.    Aachen 
2,74         Kather, Caroline        94    13.07.    Aachen 
2,73         Medoch, Melissa         96    28.09.    Herzogenrath 
2,70         Rohner, Sarah           95    25.07.    Kohlscheid 
2,65         Timm, Maike             94    01.05.    Herzogenrath 
2,65         Brandt, Katja           94    25.07.    Kohlscheid 
2,60         Sistemich, Nora         95    25.07.    Kohlscheid 
2,60         Doemens, Christina      94    25.07.    Kohlscheid 
2,55         Ortmanns, Verena        94    25.07.    Kohlscheid 
2,50         Heß, Theresa            95    25.07.    Kohlscheid 
2,50         Rohner, Julia           95    25.07.    Kohlscheid 
2,40         Kirchhof, Daphne        96    25.07.    Kohlscheid 
2,40         Lückhoff, Larissa       94    25.07.    Kohlscheid 
2,36         Brendel, Maria          96    28.09.    Herzogenrath 
2,35         Berger, Nina            96    10.10.    Kohlscheid 
2,34         Wilczek, Marie-Therese  96    25.07.    Kohlscheid 
2,30         Schumacher, Lisa        96    25.07.    Kohlscheid 
2,29         Makiadi, Rosyline       96    15.06.    Aachen 
2,22         Naundorf, Hannah        95    01.05.    Herzogenrath 
2,22         Möhle, Kathrin          97    25.07.    Kohlscheid 
2,12         Wynands, Sophie         96    25.07.    Kohlscheid 
2,10         Kelleter, Stefanie      97    25.07.    Kohlscheid 
2,09         Gatzka, Benita          97    25.07.    Kohlscheid 
2,09         Röttgen, Nele           97    28.09.    Herzogenrath 
2,05         Bertels, Sarah          95    15.06.    Aachen 
2,00         Kloos, Nele             97    25.07.    Kohlscheid 
1,97         Günther, Hannah         98    25.07.    Kohlscheid 
1,97         Wilczek, Marie-Viktoria 97    25.07.    Kohlscheid 
1,95         Siebert, Jennifer       96    25.07.    Kohlscheid 
1,84         Baltruweit, Nora-Moon   97    25.07.    Kohlscheid 
1,84         Böchers, Antonia        97    25.07.    Kohlscheid 
1,45         Sistemich, Ellen        98    25.07.    Kohlscheid 
1,24         Husmann, Laura          97    01.05.    Herzogenrath 
1,24         Naundorf, Lisa          98    01.05.    Herzogenrath 
0,82         Wilczek, Katharina      98    25.07.    Kohlscheid 
 
Schlagballwurf 80 g                                 
 
25,0         Rohner, Sarah           95    13.07.    Aachen 
19,5         Holzenthal, Lorena      94    25.07.    Kohlscheid 
18,00        Siebert, Stefanie       94    04.05.    Aachen 
18,0         Senster, Lisa           94    25.07.    Kohlscheid 
17,5         Borchers, Anna          94    28.09.    Herzogenrath 
16,0         Ortmanns, Verena        94    25.07.    Kohlscheid 
16,0         Kather, Caroline        94    28.09.    Herzogenrath 
15,0         Heß, Theresa            95    25.07.    Kohlscheid 
15,0         Brandt, Katja           94    25.07.    Kohlscheid 
15,0         Borchers, Victoria      95    28.09.    Herzogenrath 
14,00        Rohner, Julia           95    04.05.    Aachen 
14,0         Baltruweit, Nora-Moon   97    25.07.    Kohlscheid 
14,0         Honné, Katharina        94    28.09.    Herzogenrath 
13,5         Weißner, Tatjana        94    13.07.    Aachen 
13,0         Kirchhof, Daphne        96    25.07.    Kohlscheid 
13,0         Bücken, Dominique       96    10.10.    Kohlscheid 
12,0         Schumacher, Lisa        96    25.07.    Kohlscheid 
12,0         Doemens, Christina      94    25.07.    Kohlscheid 
12,0         Berger, Nina            96    10.10.    Kohlscheid 
11,0         Wilczek, Marie-Therese  96    25.07.    Kohlscheid 
11,0         Lückhoff, Larissa       94    25.07.    Kohlscheid 



10,0         Herf, Isabell           94    15.06.    Aachen 
10,0         Sistemich, Nora         95    25.07.    Kohlscheid 
10,0         Voß, Annadora           95    10.10.    Kohlscheid 
 9,5         Brendel, Maria          96    25.07.    Kohlscheid 
 9,0         Bock, Lea               94    28.09.    Herzogenrath 
 8,0         Gatzka, Benita          97    13.07.    Aachen 
 8,0         Möhle, Kathrin          97    25.07.    Kohlscheid 
 7,5         Makiadi, Rosyline       96    15.06.    Aachen 
 7,5         Wilczek, Marie-Viktoria 97    25.07.    Kohlscheid 
 7,5         Kelleter, Stefanie      97    25.07.    Kohlscheid 
 7,5         Medoch, Melissa         96    28.09.    Herzogenrath 
 7,0         Siebert, Jennifer       96    15.06.    Aachen 
 6,5         Bertels, Sarah          95    15.06.    Aachen 
 6,5         Wilczek, Katharina      98    25.07.    Kohlscheid 
 6,5         Böchers, Antonia        97    25.07.    Kohlscheid 
 6,5         Röttgen, Nele           97    25.07.    Kohlscheid 
 6,5         Wynands, Sophie         96    25.07.    Kohlscheid 
 6,0         Kloos, Nele             97    25.07.    Kohlscheid 
 5,0         Sistemich, Ellen        98    25.07.    Kohlscheid 
 4,0         Günther, Hannah         98    25.07.    Kohlscheid 
 
Dreikampf                                  
 
909          Holzenthal, Lorena      94    25.07.    Kohlscheid 
                (08,8-3,33-19,5) 
863          Borchers, Anna          94    15.06.    Aachen 
                (08,92-3,20-16,5) 
765          Siebert, Stefanie       94    15.06.    Aachen 
                (09,38-2,95-15,0) 
751          Senster, Lisa           94    25.07.    Kohlscheid 
                (09,8-2,93-18,0) 
743          Rohner, Sarah           95    25.07.    Kohlscheid 
                (10,0-2,70-21,0) 
693          Ortmanns, Verena        94    25.07.    Kohlscheid 
                (09,5-2,55-16,0) 
668          Brandt, Katja           94    25.07.    Kohlscheid 
                (09,8-2,65-15,0) 
659          Bücken, Dominique       96    25.07.    Kohlscheid 
                (09,5-2,80-11,5) 
623          Borchers, Victoria      95    15.06.    Aachen 
                (09,81-2,71-10,5) 
616          Herf, Isabell           94    15.06.    Aachen 
                (09,42-2,51-10,0) 
604          Heß, Theresa            95    25.07.    Kohlscheid 
                (10,4-2,50-15,0) 
597          Rohner, Julia           95    04.05.    Aachen 
                (10,20-2,36-14,00) 
557          Wilczek, Marie-Therese  96    25.07.    Kohlscheid 
                (09,8-2,34-11,0) 
552          Kirchhof, Daphne        96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,5-2,40-13,0) 
552          Doemens, Christina      94    25.07.    Kohlscheid 
                (10,7-2,60-12,0) 
538          Sistemich, Nora         95    25.07.    Kohlscheid 
                (10,4-2,60-10,0) 
533          Schumacher, Lisa        96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,3-2,30-12,0) 
508          Brendel, Maria          96    25.07.    Kohlscheid 
                (10,1-2,33-09,5) 
505          Lückhoff, Larissa       94    25.07.    Kohlscheid 
                (10,7-2,40-11,0) 
492          Makiadi, Rosyline       96    15.06.    Aachen 



                (09,93-2,29-07,5) 
425          Baltruweit, Nora-Moon   97    25.07.    Kohlscheid 
                () 
403          Möhle, Kathrin          97    25.07.    Kohlscheid 
                () 
388          Bertels, Sarah          95    15.06.    Aachen 
                (10,54-2,05-06,5) 
345          Wilczek, Marie-Viktoria 97    25.07.    Kohlscheid 
                () 
332          Kelleter, Stefanie      97    25.07.    Kohlscheid 
                () 
326          Wynands, Sophie         96    25.07.    Kohlscheid 
                (11,5-2,12-06,5) 
325          Siebert, Jennifer       96    25.07.    Kohlscheid 
                (11,2-1,95-07,0) 
297          Gatzka, Benita          97    25.07.    Kohlscheid 
                () 
278          Kloos, Nele             97    25.07.    Kohlscheid 
                (11,8-2,00-06,0) 
188          Böchers, Antonia        97    25.07.    Kohlscheid 
                (13,4-1,84-06,5) 
163          Röttgen, Nele           97    25.07.    Kohlscheid 
                (11,3-1,20-06,5) 
149          Günther, Hannah         98    25.07.    Kohlscheid 
                (14,8-1,97-04,0) 
97           Wilczek, Katharina      98    25.07.    Kohlscheid 
                (12,6-0,82-06,5) 
77           Sistemich, Ellen        98    25.07.    Kohlscheid 
                (13,6-1,45-05,0) 
 
Dreikampf Mannschaft                                  
 
3817         25.07.    Kohlscheid 
               Rohner 743, Holzenthal 909, Senster 751 
               Siebert 721, Ortmanns 693 
3085         25.07.    Kohlscheid 
               Heß 604, Rohner 564, Brandt 668 
               Herf 590, Bücken 659 
2732         25.07.    Kohlscheid 
               Kirchhof 552, Sistemich 538, Doemens 552 
               Wilczek 557, Schumacher 533 
1802         25.07.    Kohlscheid 
               Baltruweit 425, Möhle 403, Wilczek 345 
               Kelleter 332, Gatzka 297 
674          25.07.    Kohlscheid 
               Günther 149, Wilczek 97, Sistemich 77 
               Böchers 188, Röttgen 163 
 
400m                                  
 
1:38,9       Wilczek, Theresa        96    22.09.    Kohlscheid 
1:40,3       Brendel, Maria          96    22.09.    Kohlscheid 
1:44,4       Bücken, Dominique       96    22.09.    Kohlscheid 
1:44,8       Ortmanns, Lara          96    22.09.    Kohlscheid 
1:47,8       Wilczek, Viktoria       97    22.09.    Kohlscheid 
1:51,5       Kirchhof, Daphne        96    22.09.    Kohlscheid 
1:51,9       Siebert, Jennifer       96    22.09.    Kohlscheid 
1:52,5       Wischmann, Llli         96    22.09.    Kohlscheid 
1:54,2       Möhle, Kathrin          97    22.09.    Kohlscheid 
1:57,3       Röttgen, Nele           97    22.09.    Kohlscheid 
1:57,7       Kloos, Nele             97    22.09.    Kohlscheid 
2:00,9       Gatzka, Benita          97    22.09.    Kohlscheid 



2:05,6       Böckers, Antonia        97    22.09.    Kohlscheid 
2:06,1       Hoesmann, Laura         97    22.09.    Kohlscheid 
2:07,8       Kather, Carina          97    22.09.    Kohlscheid 

 


