
Ehrentafel 2019 

Leichtathletik 

 

Deutsche Meisterschaften  

Senioren + Seniorinnen  

1. Platz 5000m M80 Ulrich Heise 25:24,77 Min 12.07.2019 

1. Platz 10000m M80 Ulrich Heise 53:04,61 Min 08.06.2019 

1. Platz Halbmarathon M80 Ulrich Heise 1:54:10 Std 07.04.2019 

3. Platz 1500m M80 Ulrich Heise 7:10,23 Min 13.07.2019 

4. Platz 10 KmM80 Ulrich Heise 52:43 Min 15.09.2019 

4. Platz 800m M80 Halle Ulrich Heise 3:39,41 Min 02.03.2019 

4. Platz 3000m M80 Halle Ulrich Heise 14:04,89 Min 01.03.2019 

        

4. Platz 10 Km Mannschaft 

W40 
Anne Geller-Gravez - Martina Herrmann  

Melanie Meinecke 
2:26:59 Std 15.09.2019- 

        

NRW Meisterschaften 

Männer 

1. Platz 5000m M80 Ulrich Heise 25:35,51 Min 26.05.2019 

        

weibl. Jugend W18 

Hammerwerfen 3. Platz Nina Aley 50,20 m 20.06.2019 

        

Nordrhein Meisterschaften 

Senioren + Seniorinnen  

1. Platz 800m M80 Ulrich Heise 3:41,06 Min 30.06.2019 

1. Platz 1500m M80 Ulrich Heise 7:25,49 Min 30.06.2019 

1. Platz 5000m M80 Ulrich Heise 25:57,21 Min 30.06.2019 

        

männl. Jugend M20 

        

männl. Jugend M15 

Hochsprung 2. Platz Robin Bomble 1,71m 16.06.2019 

        

männl. Jugend M14 

Blockmehrkampf Lauf 3. Platz Jasper Keck 2378 Punkte 26.05.2019 



        

Regio Meister  

Männer + Senioren 

3000m M80 Ulrich Heise 14:51,30 Min 27.04.2019 

5000m M80 Ulrich Heise 25:26:00 Min 12.06.2019 

5000m M65 Artur Mamok 22:27,76 Min 12.06.2019 

10 KM M80 Ulrich Heise 53:55 Min 26.10.2019 

10 KM M70 Bernhard Frantzen 57:24. Min 26.10.2019 

Waldlauf M55 Josef Frohn 28:33 16.11.2019 

        

männl. Jugend U20 

60m Halle Andry Stadnichuk 7,59 Sek 09.02.2019 

Weitsprung Matthias Jüssen 5.92 m 18.05.2019 

Fünfkampf Matthias Jüssen 2562 Punkte 28.09.2019 

        

Frauen + Seniorinnen 

1500m W40 Anne Geller-Gravez 5:51,63 Min 16.06.2019 

Waldlauf W40 Anne Geller-Gravez 24:11 Min 16.11.2019 

10 KM W40 Melanie Meinecke 50:46 Min 26.10.2019 

10 KM W55 Ilka Bolten 52:52 Min 26.10.2019 

        

weibl. . Jugend U20 

Hammerwerfen Amelie Dittmann 29,27 m 18.05.2019 

        

weibl. . Jugend U18 

Hochsprung Halle Annika Fischer 1,48 m 09.02.2019 

Hochsprung  Annika Fischer 1,46 m 18.05.2019 

Hammerwerfen Nina Aley 51,78 m 18.05.2019 

        

weibl. Jugend W15 

        

weibl. Jugend W13 

Hochsprung Halle Merle Herrmanns 1,30m 09.02.2019 

Kugelstoßen Halle Elisa Gravez 6,34 m 09.02.2019 

        

weibl. Jugend W12 



Vierkampf Annika Radermacher 1517 Punkte 11.05.2019 

        

männl.. Jugend M15 

Hochsprung Robin Bomble 1,64 m 16.06.2019 

Weitsprung Robin Bomble 5,43 m 15.06.2019 

        

männl.. Jugend M14 

60m Hürden Halle Jasper Keck 10,77 Sek 09.02.1019 

Kugelstoßen Halle Jasper Keck 7,25 m 09.02.1019 

800m Jasper Keck 2:16,55 Min 15.06.2019 

80m Hürden Jasper Keck 13,97 Sek 15.06.2019 

Blockmehrkampf Lauf Jasper Keck 2346 Punkte 29.06.2019 

        

männl.. Jugend M13 

Vierkampf Mannschaft 

Matz van Betteraey - Moritz Meinecke  

Juha Telle - Filip Djordjevic - Daniel 

Neunzig 

5936 Punkte 11.05.1019 

Blockmehrkampf 

Mannschaft 

Matz van Betteraey - Max Bach-  

Moritz Meinecke - Juha Telle - Filip 

Djordjevic  

8397 Punkte 29.06.2019 

        

männl.. Jugend M12 

60m Halle Matz van Betteraey 9,33 Sek 09.02.2019 

60m Hürden Halle Matz van Betteraey 12,53 Sek 09.02.2019 

75m Matz van Betteraey 10,80 Sek 16.06.2019 

Blockmehrkampf 

Sprint/Sprung 
Max Bach 1704 Punkte 29.06.2019 

        

männl.. Jugend M11 

50m Halle Juha Telle 8,37 Sek 09.02.2019 

Hochsprung Halle Juha Telle 1,17 m 09.02.2019 

        

Stadtmeister  

männl.. Jugend M13 

75 m Michel Linse 12,29 Sek 08.09.2019 

Weitsprung Michel Linse 4,02 m 08.09.2019 

Ballwurf Michel Linse 23,50m 08.09.2019 

        



männl.. Jugend M12 

75 m Matz van Betteraey 11,36 Sek 08.09.2019 

800m Matz van Betteraey 2:34,02 Min 08.09.2019 

        

männl.. Jugend M11 

50m Juha Telle 8,36 Sek 08.09.2019 

800m Juha Telle 3:04,57 Min 08.09.2019 

Weitsprung Juha Telle 3,79 m 08.09.2019 

Schlagball Oskar Höbig 35,00 m 08.09.2019 

        

männl.. Jugend M10 

50m Finn Salmen 8,14 Sek 08.09.2019 

800m Leonard Linse 3:00,23 Min 08.09.2019 

Weitsprung Finn Salmen 4,00 m 08.09.2019 

Schlagball Leonard Linse 33,00 m 08.09.2019 

        

männl.. Jugend M9 

50m Nils Briese 9,08 Sek 08.09.2019 

800m Nils Briese 3:10,83 Min 08.09.2019 

Weitsprung Nils Briese 3,17 m 08.09.2019 

Schlagball Anton Höbig 26,00 m 08.09.2019 

        

männl.. Jugend M6 

800m Fritz Braun 3:46,29 Min 08.09.2019 

Weitsprung Eric Bücher 2,28 m 08.09.2019 

Schlagball Eric Bücher 16,00 m 08.09.2019 

        

männl.. Jugend M5 

50m Jakob Pröhl 12,25 Sek 08.09.2019 

800m Jakob Pröhl 4:11,97 Min 08.09.2019 

Weitsprung Willi Büscher 1,87 m 08.09.2019 

Schlagball Jakob Pröhl 9,00 m 08.09.2019 

        

weibl.. Jugend W13 

800m Emma Driessen 2:52,00 Min 08.09.2019 

Weitsprung Elisa Gravez 3,94 m 08.09.2019 

Ballwurf Elisa Gravez 25,50 m 08.09.2019 

        



weibl.. Jugend W12 

75 m Annika Radermacher 10,54 Sek 08.09.2019 

Weitsprung Annika Radermacher 4,05 m 08.09.2019 

        

weibl.. Jugend W11 

Ballwurf Clara Gravez 14,50m 08.09.2019 

        

weibl.. Jugend W9 

50m Rabea Debie 9,32 Sek 08.09.2019 

800m Rabea Debie 3:19,85 Min 08.09.2019 

Weitsprung Rabea Debie 2,85 m 08.09.2019 

Schlagball Louisa Schmidt 17,00 m 08.09.2019 

        

weibl.. Jugend W7 

50m  Emma Wittke 10,75m 08.09.2019 

800m Ida Driessen 3:53,14 Min 08.09.2019 

Weitsprung Emma Wittke 2,45m 08.09.2019 

Schlagball Emma Wittke 11,50m 08.09.2019 

  

 


